
 1 



 Übersicht 

 WER BIN ICH  Seite 3 
 SO EASY THESE DAYS  Seite 3 
 NO SAFER PLACE  Seite 4 
 DOORWAY TO HEAVEN  Seite 6 
 SO WIE DU BIST - THE WAY YOU ARE  Seite 7 
 HIERSEIN IST GENUG  Seite 7 
 EIN STILLES LIED  Seite 8 
 DU MUSST DAS LEBEN NICHT VERSTEH’N  Seite 9 

 2 



 WER BIN ICH 

 Wer ich bin steht immer still 
 Unbefangen blickt es in die Welt 
 Liebevoll lädt es mich ein 
 Ich zu sein 

 Tiefer sink’ ich hinein ins Licht 
 Weiter schmelz’ ich hinein ins Licht 

 Wer ich wirklich bin ändert sich nicht 
 Und doch kein Moment ist einem gleich 
 Jeder solche macht mich neu 
 Wer bin ich? 

 Tiefer sink’ ich hinein ins Licht 
 Weiter schmelz’ ich hinein ins Licht 

 Unentwegt streb’ ich zum Licht 
 Und zugleich ist’s wer ich bin 
 Warum in der Ferne suchen 
 Was schon HIER ist? 

 Immer schon bin ich das Licht 
 Immerdar bin ich das Licht 

 SO EASY THESE DAYS 

 Look up to the sky 
 and a song will arrive 
 She said look up to the sky 
 I let myself be inspired 

 It’s so easy these days 
 to go with the flow 

 There is nowhere to run 
 just turn your face to the sun 
 It will show you how 
 to melt into NOW 
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 It’s so easy these days 
 to follow what life suggests 
 always the best 

 Cause there’s a rose in ev’ry fisted glove 
 and if you can’t be with the one you love 
 go on ad love the one, love the one, love the one you’re with 

 It’s so easy these days 
 to follow what life suggests 
 always the best 

 Well, it’s so easy these days 
 to go with the flow 

 It is no measure of health 
 to well adapt yourself 
 Instead of following rules 
 I better go for the truth 

 Then it’s so easy all day 
 to follow what life suggests 
 always the best. 
 It’s so easy all day 
 to go with the flow 

 She said look up to the sky 
 and a song will arrive 
 I looked up to the sky 
 and let myself be inspired 

 NO SAFER PLACE 

 Life is a journey 
 No matter which way you take 
 I’m on my journey 
 And I know 
 My heart will brake 
 And I’ll let it break open 
 Until there’s noone left to be broken 
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 ‘Cause there is no safer place 
 than the place that I am 
 There is no safer place 
 No, there is no safer place 
 than in my heart’s embrace 
 There is no safer place 

 Life is a journey 
 No matter which way you choose 
 And on my journey 
 I got nothing to lose 
 But the illusions that I made up 
 just to feel safe 

 Yet there is no safer place 
 than the place that I am 
 There is no safer place 
 No, there is no safer place 
 than in my heart’s embrace 
 There is no safer place 

 I leave it all up to love 
 I leave it all up to the mystery 
 I leave it all up and surrender to NOW 
 Where else should I be? 

 Life is a journey 
 No matter which way you go 
 And on your journey 
 You got nothing to do but grow 
 Don’t hold it back 
 There’s really noone to protect 

 ‘Cause there is no safer place 
 than the place that you are 
 There is no safer place 
 No, there is no safer place 
 than in your heart’s embrace 
 There is no safer place 

 Leave it all up to love 
 Leave it all up to the mystery 
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 Leave it all up and surrender to NOW 
 Where else should you be? 

 DOORWAY TO HEAVEN 

 There is a doorway to heaven 
 it's easy to find 
 and yet overlooked many times 
 It stands always open 
 it's welcoming you 
 to discover the truth, undisguised 

 Take a chance this life 

 A chance to bathe in love of who you are 
 to rest in this wonderful delight 

 There is a doorway to freedom 
 it's easy to find and yet overlooked many times 
 Let’s take our chance this life 
 let’s step inside, and share what it brought to light 

 I am none of the thoughts I believed I would be 
 I see myself in the birds and the trees 
 Again the look in your eyes makes me realize: 
 oneness takes no denial 

 Now I can just bathe in the love of who I am 
 just rest in this wonderful delight 

 Take a chance this life 
 a chance to celebrate this life 
 Celebrate that you’re alive - alive inside 
 And discover the truth inside 
 discover it undisguised 
 The truth of who you are 
 who you really are 

 There is a doorway to heaven 
 it’s easy to find 
 and yet overlooked many times 
 It stands always open 

 6 



 it's welcoming you 
 to discover the truth, undisguised 

 SO WIE DU BIST - THE WAY YOU ARE 

 Hier im Sosein dieses Moments vibriert Leben 
 Hier im Sosein ist es farbig und unendlich froh 
 Jeden Moment darfst Du glücklich sein 
 Jeden Moment Dich herrlich freu’n 

 Sei einfach so wie Du bist - Just be the way you are 

 All of the powers in the universe are at your disposal 
 No cost is to high for leading you back home 
 Lass alle Mühen, alles Werden sein 
 Entspann’ in die Fülle des Moments hinein 

 Sei einfach so wie Du bist - Just be the way you are 

 Sei dir gewiss, du wirst geliebt, genau wie du bist 
 Sei dir gewiss, es ist gesorgt für was du brauchst 
 Komm raus aus dem Kopf und sag JA zum Hier 
 Komm raus aus dem Kopf und sag JA zu dir! 

 Just be the way you are - Sei einfach so wie Du bist 

 HIERSEIN IST GENUG 

 Keiner da, keiner nah 
 Nur ich mir selbst 
 Keiner da, doch sind alle nah 
 Weil ich mir selbst 
 So nah 

 Muss doch gar nichts tun 
 Hiersein ist genug 

 Brauche nichts, nur DAS 
 Im HIER verweil’ ich 
 Wieder zeigt sich 
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 Zeit ist nicht von Belang 
 So klar 

 Muss doch gar nichts tun 
 Hiersein ist genug 

 Die Zeit schläft ein 
 Ich bin’s, die wacht 
 Im HIER ALL-EINS 
 Nicht der Schlaf gibt uns die Kraft 
 Sondern das SEIN 
 So frei 

 Muss doch gar nichts tun 
 Hiersein ist genug 

 EIN STILLES LIED 

 Du musst gar nicht geh’n aus der Tür 
 Du musst auch nicht seh’n aus dem Fenster 
 Du kannst alles finden 
 jede Antwort, tiefes Wissen 
 hier drin, hör nur genau hin 

 Du musst niemand fragen 
 schalt dein Telefon ab 
 du musst niemand fragen 
 mach die Augen einfach zu 
 Du kannst alles finden 
 jede Antwort, tiefes Wissen 
 in Ruh, hör nur genau zu: 

 Was Dein Herz dir erzählt 
 hast es selbst so gewählt 
 und wie weit du auch fort willst 
 wie weit du auch reist 
 umso weniger weißt du 
 über dein Herz Bescheid 

 Erlaube der Stille dir alles zu sagen 
 Erlaube dem Kind in dir, dein Herz zu befragen 
 mit dir kannst du alles gemeinsam erleben 
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 hier drin, spür nur genau hin: 

 Was dein Herz dir erzählt 
 hast es selbst so gewählt 
 und wie viel du auch machst 
 wie sehr du dich ablenkst 
 geh’n die Gedanken im Kreis 
 weil du sie nicht befreist 

 Hör auf wegzulaufen 
 geh in die Ruh 
 und hör dir mal zu 

 DU MUSST DAS LEBEN NICHT VERSTEHEN (R. M. Rilke) 

 Du musst das Leben nicht verstehen 
 dann wird es werden wie ein Fest 
 Und lass dir jeden Tag geschehen 
 so wie ein Kind im Weitergehen von jedem Wehen 
 sich viele Blüten schenken lässt 

 Sie aufzusammeln und zu sparen 
 Kommt dem Kind nicht in den Sinn 
 Es löst sie leise aus den Haaren 
 Drin sie so gern gefangen waren 
 Und hält den lieben jungen Jahren 
 Nach Neuen seine Hände hin 
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